
Международный женский день 

8 Марта 
Междунаро́дный же́нский день - праздник, отмечаемый ежегодно 8 марта в ряде стран как 

«женский день». 

8 марта — 67-й день года (68-й в високосные годы) в григорианском календаре. До конца года 
остаётся 298 дней. 

•   ООН —   Международный женский день. 

•   Замбия —  День молодёжи. 
•   Либерия —  День памяти о павших. 
•   Сирия —  День революции. 

Ежегодно отмечается ООН как Международный день борьбы за права женщин и международный 
мир. Исторически появился как день солидарности трудящихся женщин в борьбе за равенство прав и 
эмансипацию. 

Родились 8 марта 

До XIX века 

• 1714 — Карл Филипп Эммануил Бах, немецкий композитор, второй из пяти сыновей Иоганна 
Себастьяна Баха (умер в 1788 году). 

• 1761 — Ян Потоцкий, польский писатель-романтик, учёный-археолог, путешественник. 

XIX век 

• 1853 — Дмитрий Сергеевич Сипягин, русский государственный деятель, министр внутренних 
дел в 1900—1902 годах (умер в 1902 году). 

• 1856 — Порфирий Денисович Мартынович, украинский художник, график (умер в 1933 году). 
• 1865 — Николай Павлович Кравков, русский физиолог и фармаколог, один из 

основоположников фармакологии в России (умер в 1924 году). 
• 1870 — Михаил Дмитриевич Бонч-Бруевич, русский военный деятель, доктор военных и 

технических наук (умер в 1956 году). 
• 1875 — Пётр Борисович Ганнушкин, русский психиатр, основатель научной школы (умер в 1933 

году). 
• 1877 — Александр Семёнович Ященко, русский общественный деятель, правовед, библиограф 

(ум. 1934). 
• 1894 — Вяйнё Валдемар Аалтонен, финский скульптор (ум. 1966). 
• 1900 — Александр Иванович Медведкин, кинорежиссёр, сценарист, народный артист СССР 

(умер в 1989 году). 

XX век 

• 1904 — Иван Георгиевич Спасский, советский ученый-нумизмат, основатель отечественной 
нумизматической школы (умер в 1990 году). 

• 1911 — Алан Хованесс, американский композитор (умер в 2000 году). 
• 1912 — Владимир Бакарич, Народный герой Югославии (умер в 1983 году). 
• 1914 — Яков Борисович Зельдович, советский физик (ум. 1987). 
• 1915 — Тапио Раутаваара, финский певец, актёр и спортсмен (умер в 1979 году). 



• 1922 — Евгений Семёнович Матвеев, актёр и кинорежиссёр, народный артист СССР (умер в 
2003 году). 

• 1925 — Франсиско Рабаль, испанский актёр (умер в 2001 году). 
• 1925 — Геннадий Алексеевич Сотсков, живописец, пейзажист, заслуженный художник России. 
• 1927 — Гядиминас Йокубонис, литовский скульптор (умер в 2006 году) 
• 1928 — Эфраим Севела, писатель (умер в 2010 году). 
• 1930 — Юрий Сергеевич Рытхэу, российский чукотский писатель (умер в 2008 году). 
• 1930 — Альберт Иосифович Хачатуров – режиссёр, заслуженный деятель искусств Узбекской 

ССР (умер в 1976 году). 
• 1931 — Шалва Александрович Амонашвили, грузинский педагог и психолог, академик РАН. 
• 1941 — Алексей Мишин, советский и российский тренер по фигурному катанию. 
• 1944 — Сергей Яковлевич Никитин, российский бард. 
• 1963 — Вадим Карнаухов, театральный художник-кукольник, преподаватель РХУ им. 

М. Б. Грекова 
• 1968 — Равиль Сабитов, российский тренер молодёжной сборной и ФК «Торпедо» (Москва), ФК 

«Химки», «Тобол» из Казахстана. В настоящее время является главным тренером клуба Даугава 
из Даугавпилса (Латвия) 

• 1975 — Султан Ибрагимов, российский боксёр-профессионал, выступающий в супертяжелой 
весовой категории. Серебряный призёр Олимпийских игр 2000 года. Бывший чемпион мира в 
тяжёлом весе по версии ВБО (WBO) (2007 – 2008). 

• 1983 — Андре Сантос, бразильский футболист, защитник лондонского «Арсенала» и сборной 
Бразилии. 

Народный календарь, приметы и фольклор Руси 
Обретенье. 

У этого термина существуют и другие значения, см. Обретение главы Иоанна Предтечи. 

Обрете́нье (День птиц) — день народного календаря славян, отмечаемый 24 февраля (9 марта) . 
Через три недели и один день после Громниц наступал день Обретения, поворот погоды на весну. На 
Обретенье — птичье потенье, гнёзд обретенье. Зимующие птицы начинают готовить гнёзда, а 
перелётные готовятся к возвращению домой из Вирия (тёплых мест). 

• На Обретение птица гнездо обретает. 
• В день Обретения птица завивает гнездо, а перелётная летит из Вырия (тёплых мест). 
• Воробьи тоже галдят — места для гнезд делят. 
• Своевременный прилёт весной перелётных птиц обещает хороший урожай хлеба. 
• Птичье потенье, гнёзд обретенье. 
• Если птицы вьют гнёзда на солнечной стороне деревьев, домов — к холодному лету, и обратно. 
• Если в этот день выпадает снег, то и святая неделя (Пасха) будет холодная, если будет сухо, то 

не ожидай дождя и в Пасху. 
• Рога месяца яркие и крутые — к морозу. 

Поликарп (в високосный год). 

• В старину на Руси — девушки прибирали свои наряды: «Убирай, девка, сундуки, закрывай 
наряды», ведь если свадьба не сыграна до масленой, то далее, как правило ожидали позднюю 
весну и играли свадьбы вместе с первыми весенними хороводами. 

• С 8 по 15 марта возможно возвращение морозных дней. 
• Поговаривали: «Март месяц любит куролесить: морозом гордится и на нос садится». 
• Самое время сорокам в лес улетать, а тетеревам выступать с запевками]. 

 



История 

Забастовка текстильщиц 

Широкое распространение получила версия, согласно которой традиция отмечать Международный 
женский день 8 марта была положена «маршем пустых кастрюль», который провели в этот день 1857 
года работницы текстильной промышленности и фабрик по пошиву одежды в Нью-Йорке в знак 
протеста против неприемлемых условий труда и низкой заработной платы. Они требовали сокращения 
рабочего дня, улучшения условий работы, равную с мужчинами заработную плату. Эти женщины в то 
время работали до 16 часов в сутки, а труд их был очень низкооплачиваемым. Однако Франсуаза Пик в 
нескольких статьях (в соавторстве с другими) показала, что данный факт не находит подтверждения, а 
легенда, вероятно, была придумана в 1955 году, чтобы отделить традицию праздника от 
коммунистической идеологии, что было важно для борцов за права женщин в Западной Европе и США 
в годы холодной войны. 

Начало XX века 

8 марта 1908 года по призыву нью-йоркской социал-демократической женской организации 
состоялся митинг с лозунгами о равноправии женщин. В этот день более 15 000 женщин прошли 
маршем через весь город, требуя сокращения рабочего дня и равных c мужчинами условий оплаты 
труда. Кроме того, было выдвинуто требование предоставления женщинам избирательного права. 

В 1909 году Социалистическая партия Америки объявила национальный женский день, который 
отмечался вплоть до 1913 года в последнее воскресенье февраля. В 1909 году это было 28 февраля. 
Позднее, в 1910 году, делегатки из США прибыли в Копенгаген на Вторую Международную 
Конференцию женщин-социалисток, где встретились с коммунисткой Кларой Цеткин. 

Клара Цеткин в 1910 году, на Второй Международной социалистической женской конференции, 
проходившей в Копенгагене 27 августа в рамках Восьмого конгресса Второго Интернационала, 
предложила учредить международный женский день. Имелось в виду, что в этот день женщины будут 
устраивать митинги и шествия, привлекая общественность к своим проблемам. 

 
 

Клара Цеткин и Роза Люксембург, 1910 год 

В 1911 году первый Международный женский день отмечался в Германии, Австрии, Дании и 
Швейцарии 19 марта, по предложению члена Центрального комитета Социал-демократической партии 
Германии Елены Гринберг, в ознаменование Мартовской революции 1848 г. в Пруссии. В 1912 году 
этот день отмечался в тех же странах уже 12 мая. В 1913 году женщины митинговали во Франции и 



России — 2 марта, в Австрии, Чехии, Венгрии, Швейцарии, Голландии — 9 марта, в Германии —          
12 марта. В 1914 году единственный раз женский день отмечался 8 марта одновременно в шести 
странах: Австрии, Дании, Германии, Нидерландах, России и Швейцарии. В тот год число 8 марта 
выпало на воскресенье. 

До 1917 года полное или частичное право голоса получили женщины Австралии, Финляндии, 
Норвегии, Дании, Исландии. 

Февраль 1917 

23 февраля (8 марта) 1917 года во время начала беспорядков, переросших впоследствии в 
Февральскую революцию, работницы-текстильщицы Выборгского района Петрограда одними из 
первых объявили забастовку. Также по Невскому проспекту к Городской думе прошла организованная 
социалистами процессия с требованиями женского равноправия и хлеба. 

23 февраля (8 марта) 1917 года является датой начала Февральской революции, в результате которой 
в России была свергнута монархия и установилось двоевластие Временного правительства и 
Петросовета. 

8 марта 1917 г. исполком Петросовета постановил арестовать царя и его семью, конфисковать 
имущество и лишить гражданских прав. В Царское Село прибывает новый командующий 
Петроградским округом генерал Корнилов Л. Г., объявивший императрице постановление Совета 
министров об аресте царской семьи, и расставивший караулы, в том числе для защиты царя от 
взбунтовавшегося царскосельского гарнизона. 8 марта царь в Могилёве прощался с армией и издал 
прощальный приказ войскам, в котором завещал «сражаться до победы» и «повиноваться Временному 
правительству». 

СССР 

 
 

Открытка 

Международный Женский День был популярен в мире в 1910—1920-е годы, но потом его 
популярность сошла на нет. 

 



Впервые «день 8 марта» в России праздновался в 1913 году в Санкт-Петербурге, как популярное 
мероприятие западного общества. 

В 1921 году по решению 2-й Коммунистической женской конференции было решено праздновать 
Международный женский день 8 марта в память об участии женщин в демонстрации в Петрограде                   
8 марта (23 февраля по старому стилю) 1917 года, как одному из событий, предшествовавших 
Февральской революции, в результате которой была свергнута монархия. 

С 1966 года, в соответствии с Указом Президиума Верховного Совета СССР от 8 мая 1965 года, 
Международный женский день стал праздником и нерабочим днём. Постепенно в СССР праздник 
полностью потерял политическую окраску и привязку к борьбе женщин против дискриминации 
(согласно некоторым точкам зрения, кардинальное изменение смысла праздника в общественном 
сознании могло быть в большей или меньшей степени результатом преднамеренной деятельности 
политического руководства страны), став «днём всех женщин» и приобрёл современные черты. 

В современном мире 
Этот день объявлен национальным выходным в некоторых бывших республиках СССР, а также в 

Анголе, Буркина-Фасо, Гвинее-Бисау, Камбодже, Китае, Конго (как «праздник конголезских женщин»), 
Лаосе, Македонии, Монголии, Непале, Северной Корее и Уганде. Наряду с 8 марта, в Армении 7 апреля 
отмечают национальный День материнства и красоты. 

Международный женский день и ООН 

С 1975 года ООН, в связи с Международным годом женщин, начала 8 марта проводить 
Международный женский день. В 1977 году Генеральная Ассамблея ООН (резолюция № A/RES/32/142) 
предложила государствам объявить, в соответствии с их традициями и обычаями, любой день этого 
года Днём борьбы за права женщин и международный мир Организации Объединённых Наций. Это 
решение было принято в связи как с Международным годом женщин, так и Международным 
десятилетием женщин (1976—1985 годы). 

Посвященные Дню борьбы за права женщин и международный мир Организации Объединённых Наций 
мероприятия приурочиваются ООН к 8 марта. 

 
 

красный – официальный нерабочий день,  
оранжевый – нерабочий день для женщин,  
жёлтый – неофициальный праздник 

Страны, в которых официально отмечается праздник 8 марта: Армения, Азербайджан, Афганистан, 
Белоруссия, Буркина-Фасо, Вьетнам, Гвинея-Бисау, Грузия, Замбия, Израиль, Камбоджа, Киргизия, 
Кирибати, Китай (официально обыкновенный для всех рабочий день), Коста-Рика, Куба, Лаос, 
Мадагаскар (выходной день только для женщин), Молдавия, Монголия, Непал, Россия, Казахстан, 
Сербия, Таджикистан, Туркмения, Уганда, Узбекистан, Украина, Хорватия, Черногория, Эритрея. 



В современной России 

Празднование 8 марта в России включает устоявшийся «ритуал» дарения женщинам цветов и 
подарков. 

Ряд российских авторов и организаций (в частности, журналист Наталья Радулова) критикуют 
сложившиеся на территории бывшего СССР восприятие Международного женского дня и характер его 
празднования. По их мнению, праздник, вопреки своему первоначальному смыслу, пропагандирует 
сексистские стереотипы. 

Некоторые современные историки, проанализировав публикации советского периода на тему 
Международного женского дня, говорят о том, что праздник был посвящен в основном 
«мужественным» женщинам, достигшим успехов в «мужских» профессиях. 

В Русской православной церкви считают празднование Международного женского дня 8 марта, 
обычно совпадающего с днями Великого поста, «неуместным». По православной традиции женщин 
принято поздравлять в Неделю жен-мироносиц. Глава синодального Отдела по взаимоотношениям 
Церкви и общества протоиерей Всеволод Чаплин: 

«Традиция празднования 8 Марта вошла в наш быт, но православные люди не забывают и не 
забудут о том, что она связана с революционными движениями, которые принесли много страданий 
людям». 

По мнению церковного деятеля диакона Андрея Кураева, «8 марта — не день женщины, а праздник 
определенного типа женщин, день женщины-революционерки. И потому в тех странах, где 
революционная волна начала ХХ века захлебнулась, празднование Революционерки не прижилось».  

Темы Международного женского дня 
• 2005 — «Равноправие женщин после 2005 года: за гарантированное будущее» 
• 2006 — «Женщины в процессе принятия решений. Ответы на вызовы и осуществление перемен» 
• 2007 — «Прекращение безнаказанности в случаях насилия в отношении женщин и девочек» 
• 2008 — «Инвестирование в развитие женщин и девочек» 
• 2009 — «Женщины и мужчины, сообща покончим с насилием в отношении женщин и девочек» 
• 2010 — «Равные права, равные возможности: прогресс для всех» 
• 2011 — «Равный доступ к образованию, профессиональной подготовке, достижениям науки и 

техники — путь к достойной работе для женщин» 
• 2012 — «Расширение прав и возможностей сельских женщин — нет голоду и нищете» 



День 8 марта в филателии 
В 1949 году в СССР была выпущена серия почтовых марок, посвященных этому празднику: 

Серия марок: 

 

 

 

 

 
     

 

 

 

 

 
     

  

 

  

     

Отдельные марки в СССР выпускались в разные годы: 

 

 

 

 

 

1947 год, 15 коп.  1947 год, 30 коп.  1960 год 

 

    

1967 год     



 


